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I. Пресконференция в БТА, организирана от СИБ, БАРИС и БФММА
В Националния пресклуб на БТА в София на 6 ноември т.г., Съюзът на инвалидите 

в България /СИБ/, 
Българска асоци-
ация за рекреа-
ция, интеграция 
и спорт /БАРИС/ и 
Българска феде-
рация по ММА ор-
ганизираха прес-
конференция по 
следните теми: 
"Отново пробле-
ми с ТЕЛК и НЕЛК, 
докога?“, „Лична 
мобилност - пре-
дизвикателства и перспективи“, „ Българска федерация по ММА отваря врати за без-
платни тренировки за хора с увреждания". 

Председателят на СИБ г-н Георги Колев представи проблемите на хората с 
увреждания при освидетелстване и преосвидетелстване от ТЕЛК, както и об-
жалванията пред НЕЛК. 

След промените в начина на освидетелстване на лицата с увреждания /изготвяне 
на ЕР на ТЕЛК само по документи/, в сила от 21.06.2024 г., през 2025 г. до момента има 
подадени над 20 000 жалби в НЕЛК. Причината за големия брой жалби към НЕЛК е 
недостатъчно подготвен медицински персонал в новите 69 ТЕЛК-състави, разкрити 
към МБАЛ, относно Наредбата за медицинската експертиза, както и техническите 
секретари в съставите на ТЕЛК при обработката и изпращане на документи онлайн.

СИБ получава сигнали от цялата страна за лица, на които им предстои преосви-
детелстване, но същите не се уведомяват от РЗИ не по-късно от 4 месеца преди из-
тичане на определения в експертното решение срок на ТНР или вид и степен на ув-
реждане, съгласно изискванията на Закона за здравето. Лицата не могат да ползват 
правото си по чл. 101б, ал. 2 от Закона за здравето, т.е. удължаване валидността на 
последното издадено експертно решение до издаване на ново експертно решение, 
когато вината е в ТЕЛК съставите.
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По този начин губят социални права, осигурени от държавата като финансова под-
крепа, инвалидна пенсия, асистентска грижа и др.

СИБ ще уведоми за тези проблеми чрез писмо министърът на здравеопазването и 
съответно Националния съвет по медицинска експертиза към Министерския съвет, 
за да се намерят решения за спазване регламентираните 3-месечни срокове за изда-
ване на ЕР на ТЕЛК или НЕЛК. Председателят на СИБ добави, че хората с увреждания 
настояват да се подобри процеса на освидетелстване и преосвидетелстване на ли-
цата с увреждания, с оглед намаляване броя на обжалванията пред НЕЛК и осигуря-
ване своевременно на социалните им  права. 

Вижте писмото, изпратено от СИБ до министъра  на здравеопазването на след-
ния LINK: https://www.disability-bg.org/?go=news&p=detail&newsId=841

Председателят на Българска асоциация за рекреация, интеграция и спорт 
г-н Павел Савов сподели, че Транспортна областна лекарска експертна коми-
сия (ТОЛЕК) в България трудно до-
пуска хора с физически увреждания 
до правоспособност да управляват 
автомобили. В сградата на ТОЛЕК – 
София е изградена  рампа, по която 
много трудно може да се качи човек с 
инвалидна количка, особено ако е по-
тежка, заяви Савов и посочи, че се е на-
лагало лекари да излизат на улицата да 
преглеждат хората, чието физическо 
здраве трябва да бъде проверено. 

В рамките на пресконференцията той 
прожектира видео на човек с уврежда-
ния, който кара ТИР и обясни, че в Евро-
па това е възможно. 

В България на тези хора не им се поз-
волява да извършват обществен превоз 
на пътници и товари, превоз за собст-
вена сметка и таксиметрови превози за 
пътници. 

Показаха се снимки на тренажор за подготовка на шофьори хора с инвалидни ко-
лички, каквито се ползват в Европа. 

Президентът на Българската федерация по ММА г-н Станислав Недков  обя-
ви, че по съвместна инициатива между федерацията и Съюза на инвалидите 
в България, хора с увреждания от всички възрасти ще могат да тренират без-
платно в клубовете на ММА в цялата страна. 

Целта е да се повишат психическите и физически качества на хората с увреждания, 
както и да се подобри социализацията им чрез спорт, посочи той. Подобрява се дори 
и социалната среда на хората с увреждания,  подвижността, координацията, мускула-
турата. Спортът при хората с увреждания намалява и вторичните заболявания като 
обездвижване, затлъстяване, диабет и дори депресия, допълни Станислав Недков. 
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Той обясни, че спортните занимания увеличават самочувствието и намаляват стреса. 
На пресконференцията лично  присъстваха млад състезател с увреждания от Стара 

Загора и неговият треньор, които споделиха за тренировките, състезанията и спорт-
ната амбиция за успехи, която имат, въпреки  многобройните операции за въстано-
вяване на двата долни крайника.

Допълнителна информация може да видите на сайта на БТА в линка по-долу.
https://www.bta.bg/bg/news/bulgaria/1002935-bezplatni-trenirovki-za-hora-s-uvrezhdaniya-shte-se-organizirat-

v-klubovete-na-b

II. Промени в ТЕЛК и НЕЛК предлага правителството в Преходните и заклю-
чителни разпоредби на Бюджета за Държавното обществено осигуряване, 
става ясно от законопроекта, внесен в парламента.

Те са предложени както с оглед на правилното определяне правото и размера на 
паричните обезщетения и пенсиите, така и за осигуряване на възможност за осъ-
ществяването на стриктен контрол върху обществените средства във фондовете на 
държавното обществено осигуряване. Освен това, в съвременното общество, което 
все повече се електронизира и дигитализира, осигуряването на свързаност между 
системи и регистри, което води до ускоряване на административните производства 
и до намаляване на хартиения документооборот, е от съществено значение.

В Закона за здравето е регламентирано кои институции имат право на достъп до 
Националната здравноинформационна система (НЗИС), в която се съдържа първич-
ната медицинска документация, служеща като основание за определяне на процента 
трайно намалена работоспособност/вид и степен на увреждане, датата на инвалиди-
зиране и срокът на инвалидността в експертните решения на ТЕЛК/НЕЛК.

Експертното решение на ТЕЛК/НЕЛК, в което е удостоверена трайно намалена ра-
ботоспособност/вид и степен на увреждане над 50 на сто, е документът, който служи 
като основание за отпускане на пенсии за инвалидност. С оглед на упражняване на 
контрол за законосъобразност върху решенията на ТЕЛК/НЕЛК е дадена възможност 
на председателя на медицинската комисия към съответното териториално поделе-
ние на НОИ да обжалва експертното решение, когато е налице съмнение за неговата 
законосъобразност. За да бъде обоснована преценката дали експертното решение 
съответства на законовите изисквания, е необходимо да бъде извършен преглед на 
първичната медицинска документация, която се съдържа в НЗИС.

Поради това се предлага достъп до системата на медицинските комисии към тери-
ториалните поделения на НОИ. По този начин ще се осигури по-голяма бързина на 
административните производства и ще се изпълнят основните принципи, залегнали 
в Закона за електронното управление.

Предлага се и промяна, свързана с установени случаи, при които след постановя-
ване на експертното решение на ТЕЛК/НЕЛК, както и след изтичане на срока за него-
вото обжалване се откриват нови факти и обстоятелства, в това число в хода на до-
съдебни, съдебни, наказателни производства, които са от значение за формиране на 
преценката за процента трайно намалена работоспособност/вид и степен на увреж-
дане, срока на инвалидността и датата на инвалидизиране и съответно - за правото 
и размера на пенсията. При настоящата нормативна уредба не съществува правен 
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механизъм за преразглеждане на експертните решения извън хипотезите по чл. 99 
от Административнопроцесуалния кодекс, който също е с ограничено приложение.

Поради това се предлага възможност в ограничени случаи НЕЛК да може да пре-
разглежда влезли в сила експертни решения след преглед, извършен от ТЕЛК.

Национално представителните организации на и за хора с увреждания към НСХУ 
изпратиха Становище до Народното събрание и Министерския съвет относно дис-
кутираните промени в Закона за здравето. Становището може да прочетете на 
следния LINK: https://www.disability-bg.org/?go=news&p=detail&newsId=861

I. С Постановление № 175 на от 3.09.2025 г. СЕ ОПРЕДЕЛЯ НОВ РАЗМЕР НА ЛИ-
НИЯТА НА БЕДНОСТ (ЛБ) 764 ЛВ. (390,63 ЕВРО) за страната за 2026 г. (ДВ, бр. 
73, от 5.09.2025 г.) Стойността й ще се повиши със 126 лв. (64,42 евро), или с 19,7% 
в сравнение с 2025 г. Новият размер на линията на бедност ще окаже благоприятно 
въздействие върху уязвимите и най-нискодоходните групи от населението. С увели-
чаването  й ще нараснат обвързаните с нейната стойност социални помощи и финан-
сова подкрепа, изплащани по реда на Закона за социално подпомагане, Закона за 
хората с увреждания и Закона за закрила на детето.

 ПРЕЗ 2026 г. ХОРАТА С ТРАЙНИ УВРЕЖДАНИЯ НАД 18-ГОДИШНА ВЪЗРАСТ ЩЕ 
ПОЛУЧАВАТ МЕСЕЧНАТА ФИНАНСОВА ПОДКРЕПА, КАКТО СЛЕДВА:

- за хората с над 90 на сто степен на увреждането с определена чужда помощ, 
които получават социална пенсия за инвалидност или пенсия за военна инвалид-
ност, или пенсия за гражданска инвалидност, или наследствена пенсия -  месечната 
финансова подкрепа, в размер на 57 на сто от линията на бедност, става 222,66 евро.

- за хората с над 90 на сто степен на увреждането с определена чужда помощ, кои-
то получават пенсия за инвалидност поради общо заболяване или поради трудова 
злополука или професионална болест - месечната финансова подкрепа, в размер на 
30 на сто от линията на бедност, става 117,19 евро.

 - за хората с над 90 на сто степен на увреждането - месечната финансова подкрепа, 
в размер на 25 на сто от линията на бедност, става 97,66 евро;

- за хората от 71 до 90 на сто степен на увреждането - месечната финансова под-
крепа, в размер на 15 на сто от линията на бедност, става 58,59 евро.;

- за хората от 50 до 70,99 на сто степен на увреждането - месечната финансова под-
крепа, в размер на 7 на сто от линията на бедност, става 27,34 евро.

Целевите помощи за покупка на лично моторно превозно средство, за преустрой-
ство на жилище и за балнеолечение и/или рехабилитационни услуги също ще се по-
вишат през 2026 г. както следва:

- ЦЕЛЕВА ПОМОЩ ЗА ПОКУПКА НА ЛИЧНО МОТОРНО ПРЕВОЗНО СРЕДСТВО 
ЗА ХОРАТА С ТРАЙНИ УВРЕЖДАНИЯ, ЧИЕТО ПРИДВИЖВАНЕ Е ЗАТРУДНЕНО, коя-
то е до четирикратния размер от линията на бедност за 2026 г. става 4 х 390,63 евро 
= 1562,52 евро, ако средномесечният доход на член от семейството за последните 12 
месеца е равен или по-нисък от ЛБ (за 2026 г. – 390,63 евро). Лицата трябва да отго-
варят и на следните допълнителни условия: а) имат определена от ТЕЛК (НЕЛК) над 
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90 на сто вид и степен на увреждане или трайно намалена работоспособност, и б) са 
работещи или учащи.

- ЦЕЛЕВА ПОМОЩ ЗА ПРЕУСТРОЙСТВО НА ЖИЛИЩЕ ЗА ХОРАТА С НАД 90 НА 
СТО СТЕПЕН НА ТРАЙНО НАМ. РАБОТОСПОСОБНОСТ ИЛИ ВИД И СТЕПЕН НА УВ-
РЕЖДАНЕ И ДЕЦАТА С ОПРЕДЕЛЕНИ ВИД И СТЕПЕН НА УВРЕЖДАНЕ, КОИТО СЕ 
ПРИДВИЖВАТ С ИНВАЛИДНА КОЛИЧКА, която е до двукратния размер от ЛБ за 
2026 г. т.е 2 х 390,63 евро = 781,26 евро, ако средномесечният доход на член от семей-
ството за последните 12 месеца е равен или по-нисък от ЛБ (390,63евро).

- ЦЕЛЕВА ПОМОЩ ЗА БАЛНЕОЛЕЧЕНИЕ И/ИЛИ РЕХАБИЛИТАЦИОННИ УСЛУГИ 
Е В РАЗМЕР ДО 80 НА СТО ОТ ЛБ И СЪОТВЕТНО ЗА 2026 г. става 0,80 х 390,63 = 
312,50 евро, но не повече от действително направения разход съгласно представе-
ните документи.

Хората с над 90 на сто нам.работоспособност, децата с трайни увреждания и во-
енноинвалидите имат право на целева помощ, която се предоставя веднъж годишно 
при наличие на медицинско предписание от лекар специалист за необходимостта 
от провеждане на балнеолечение и/или рехабилитационни услуги, съобразно кон-
кретните им нужди. Лицата с определена потребност от чужда помощ имат право 
на помощта за покриване на разходите за един придружител при същите условия и 
размер.

I. На заседание на Управителния съвет на СИБ, проведено на 19.10.2025г. се 
приеха промени във Вътрешните правила за размера на годишния членски 
внос в СИБ, срокове за плащане и отчитане.

Размерът на годишния членски внос за индивидуалните членове на СИБ, считано 
от 01.01.2026 г., се изменя, както следва:

	 1. За работещи съюзни членове – 8,00 евро.
	 2. За неработещи съюзни членове – 4,00 евро.
	 3. Встъпителен членски внос	 - 3,00 евро.
	 4. Цена на членска книжка  - 1,00 евро.
Горепосочените размери се отнасят за всички общински организации, съставни 

и самостоятелни дружества, секции по основни заболявания и клубове по интереси 
от цялата организационна структура на СИБ.

Срок за заплащане на членския внос.
1. Индивидуалните членове на СИБ заплащат годишния си членски внос навед-

нъж, в срок до 30.11. на съответната година.
2. Управителният орган на организацията или дружеството допуска  заплащането 

за всеки отделен случай на пропуснат срок да закъснее до 31.12.  на съответната 
година по уважителни причини.

3. Веднъж годишно - към 31 декември, общински организации, самостоятелните 
дружества, секции и клубове на СИБ изготвят Годишна справка за броя на членския 
състав и постъпилите като членски внос парични средства по образец на СИБ. Ори-
гиналите на справките, обобщени от координаторът на Регионалната организация 
се изпращат в Централно управление на СИБ, Направление „Организационно-мето-
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дическа дейност” /ОМД/ в срок до 25 януари на следващата година. Копия от годиш-
ните справки остават в архива на организаците от региона и съответно в РО на СИБ.

II. За втори път през тази го-
дина Регионална организация 
на СИБ в Перник организира 
изложба под наслов „Силен 
дух“ в галерия „Атриум“ на Об-
ластната управа. На откриване-
то, което се състоя на 10 ноември, 
бяха представени над 40 картини 
на младата художничка Людмила 
Димитрова. Тя  е член на СИБ в 
Перник и това е първата й самос-
тоятелна изложба. Художничката 
рисува с гипс и боя, така че картините са релефни и създават усещане за живот. 

На събитието присъст-
ваха заместник-областни-
ят управител г-н Симеон 
Гебов  и директорът на Об-
ластна дирекция „Бюро по 
труда“ Перник г-н Росен 
Симеонов, представители 
от Централното управле-
ние на СИБ София – г-жа 
Лилия Евтимова – гл. счето-
водител, г-н Георги Георги-
ев – ръководител по орга-
низационно-методическа 

дейност и г-жа Анета Диловска – експерт социално подпомагане и интеграция. 
Зам.- областният управител г-н Гебов имаше честта да открие изложбата. „Това, 

което може да видим всички заедно са творбите на една млада художничка, която ни 
пренася през надеждата, през силата на творческия дух и показва чрез своите произ-
ведения на изкуството, че за таланта няма граници“ – каза той. И  благодари на Пред-
седателя на РО на СИБ г-жа Тараланска на нейната всеотдайност към членовете на 
организацията, които представлява и за усилията й за реализация на тази изложба.

От името на председателя на 
СИБ г-н Георги Колев, г-жа Евти-
мова връчи почетна грамота и 
плакет за принос в социалното 
приобщаване на хората с увреж-
дания на директора на Област-
ната дирекция „Бюро по труда“ 
Перник г-н Росен Симеонов за 
постоянна подкрепа и съвмест-
на дейност, между организация-
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та на СИБ в Перник и Областната дирекция, както и по повод Международния ден на 
хората с увреждания 3-ти декември. 

Награден бе и областният управител на Перник г-н Людмил Веселинов за постоян-
на подкрепа, съдействие при провеждане на фестивали, изложби на хората с увреж-
дания и други инициативи на Пернишката общинска организацията на Съюза.

Г-жа Тараланска благодари на всички инстутиции в областта за доверието и съ-
действието при организиране на различни събития и други дейности на ОО на СИБ 
Перник за социалната подкрепа на хората  с увреждания.

III. Откриване на нов клуб 
на Дружество „Приятели“ 
към СИБ в Район „Нови Ис-
кър“, Столична община

Новооткритият клуб на 
инвалида и пенсионера се 
намира в кв. Гниляне, район 
„Нови Искър“ и ще се ползва 
от хора с увреждания и пен-
сионери от кв. „Гниляне“ и кв. 
„Изгрев“.

На откриването, състояло се на 20 ноември  
т.г., председателят на Дружество на СИБ „Прия-
тели“ Нови Искър г-жа Стоянка Петрова, отбеля-
за, че клубът не е просто едно помещение, той 
е пространство за принадлежност, за приятел-
ство, за взаимна подкрепа и е кръстен на име-
то на закрилника на българския народ Св. Иван 
Рилски. Тя благодари на всички, които са част от 
реализирането на тази идея - на доброволците, 
на институциите и на дарителите. Изказа и спе-
циални благодарности за подкрепата на г-н Вла-
дислав Владимиров - кмет на Район „Нови Ис-
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кър“, на г-жа Стела Николова  - зам.-кмет 
на района и на г-н Георги Колев – предсе-
дател на СИБ.

Новият клуб „Св. Иван Рилски“ бе осве-
тен от архимандрит Нектарий, който по-
жела здраве и благословение на всички 
присъстващи.

Председателят на СИБ поздрави при-
състващите членове на СИБ и специално 
г-жа Стоянка Петрова за неуморната й ра-
бота в Район „Нови Искър“, вследствие на 
което Дружество „Приятели“ е с най-го-
лям брой членове в София град. Изказа-
на бе благодарност към районната адми-
нистрация като връчи почетна грамота и 
плакет „За принос в социалното приобща-
ване на хората с увреждания“ на г-н Владимиров, за ползотворното сътрудничество 
с Дружество „Приятели“ в Нови Искър,  за  постоянната подкрепа и добро партньор-
ство, както и по повод Международния ден на хората с увреждания 3-ти декември.

Кметът на района г-н Владимиров изказа благодарности за получената награда, 
като сподели, че ще подкрепят и в бъдеще хората 
с увреждания под различни форми и инициативи. 
Скоро ще бъде реновиран покривът със средства 
от бюджета през 2026 г., площадката пред клуба, 
както и предоставянето на нов климатик.

Районната администрация се ангажира да  под-
крепя хората и организациите, които допринасят 
за по-активен и достъпен живот на жителите на 
района.

Кметът подари на Дружество „Приятели“ по 
повод откриването на клуба живописна картина.

Приветствие поднесе и г-жа Светла Николова 
– председател на Регионалната организация на 
СИБ „Света София, която подари цветя на Друже-
ство „Приятели“.

IV. През ноември, ученици от 11"А" клас от 
у-ще "Козма Тричков" гр.Враца - Сияна Тодо-
рова, Славомир Николаев, Таня Георгиева и 
Кристиян Георгиев, представиха измислен 
от тях пъзел в клуба на инвалидите в града. 
Проектът на учениците е роден от желанието да 
съчетаят удоволствието от играта със стимули-
ране на паметта, концентрацията и логическото 
мислене, като вид превенция срещу деменция-
та. Пъзелът показва красотите на Враца, като във 
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всяка кутия има и подарък - лавандулова свещ, която носи усещането за спокойствие, 
при подреждането му. Членовете от Общинска организация на СИБ във Враца си за-
купиха от този пъзел. На събитието присъстваха ТВ "Михайлов", журналисти от в-к 
"Конкурент", в-к  "Враца-днес" и БТА - Враца.

На 20.11.25г. в Общинската организация на Съюз на инвалидите във Враца се 
проведе поредната  среща на здравна тематика.

 От Районната здравноосигурителна каса (РЗОК) присъстваха експертите - Слави 
Бонев, Данаил Илиев и д-р Лалка Георгиева. Обсъдиха се промени в нормативните 
документи, свързани с изискванията за получаване на помощни средства, медицин-
ски изделия. 

Членове на СИБ ползват ортопедични обувки, апарати за глухота и други средства 
и новите начини за тяхното предоставяне бяха разяснени на срещата. Експертите от 
РЗОК обясниха и подробности за ползването на талони за почивка на хората с увреж-
дания. 

РЗОК провежда подобни срещи като част от инициативата на Националната здрав-
ноосигурителна каса „НЗОК за теб“. През октомври бяха осъществени две такива. 

На 19 ноември т.г в клуба на СИБ се проведе подобна среща с участието на 
здравни експерти от медицински център във Враца. Представиха ни се нови ал-
тернативи за рехабилитация и лечение. Председателят на ОО на СИБ Жасмина Баръ-
мова благодари на експертите и каза: "Такива разговори са много полезни за нашите 
членове. Те често посещават лечебни заведения и е добре да бъдат запознати с въз-
можностите, които могат да ползват." 

						      Жасмина Баръмова- председател
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V. Сдружение на инвалидите „Надежда“ 
– гр. Добрич организира незабравима екс-
курзия до Истанбул, Турция, която се про-
веде от 30 октомври до 2 ноември 2025 г. В 
продължение на четири дни участниците имаха 
възможност да се докоснат до богатата история, 
култура и красота на един от най-вълнуващите 
градове на света.

Първата ни спирка беше площад „Султан 
Ахмед“, където впечатляващата Синя джамия и 
историческите сгради около нея създадоха ат-
мосферата на османската столица. Групата се на-
слади на красотата на архитектурата и спокой-
ната обстановка на централния площад.

Разходката из колоритния квартал Балат ни 
пренесе в миналото на Истанбул. Старите къщи, тесните улички и местните кафенета 
създадоха усещането за уют и автентичност, което остави незабравими впечатления 
у всички участници.

Разходката с корабче 
по Босфора беше един от 
най-вълнуващите момен-
ти от екскурзията. Гледката 
към историческите сгради, 
мостовете и бреговете на 
Европа и Азия даде уникал-
на перспектива за величи-
ето на града.

Посещението на Султан-
ския дворец „Долма Бахче“ 
ни потопи в разкоша на ос-

манската епоха. Елегантните зали, богато украсени-
те стени и кристалните полилеи предизвикаха въз-
хищение у всички.

Разходката из колоритния квартал Балат ни пре-
несе в миналото на Истанбул. Старите къщи, тесните 
улички и местните кафенета създадоха усещане за 
уют и  автентичност. Тук посетихме и една от най-
уникалните забележителности – българската же-
лязна църква „Свети Стефан“, истинска гордост за 
българите по света. Църквата впечатли групата със 
своята необичайна метална конструкция, изящни 
орнаменти и топла духовна атмосфера. За мнозина 
това беше най-вълнуващият момент от посещение-
то в Балат, съчетаващ българска история, вяра и кул-
турно наследство.

Групата посети и църквата „Първо число“, място 
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с духовно значение и впечатляваща архитектура. Красивите икони и спокойната ат-
мосфера позволиха на участниците да се насладят на тишината и духовната красота 
на храма.

Разходката до Принцовите острови беше истинско откритие за любителите на при-
родата и спокойните пейзажи. Тук участниците имаха възможност да се насладят на 
морските гледки и уникалната атмосфера на островите, където автомобилите са заб-
ранени и всичко е спокойно и красиво.

Екскурзията завърши с посещение на джамията Чалмаджъ и пеещите фонтани. 
Красивата архитектура на джамията и спектакълът на фонтаните вечерта създадоха 
незабравима кулминация на нашето пътуване.

Екскурзията до Истанбул остави незабравими впечатления у всички участници и 
затвърди желанието на Сдружение „Надежда“ да продължи с организирането на кул-
турни и образователни пътувания за своите членове.

			   Надежда Георгиева - Координатор на РО-Добрич

VI. Росен Карамфилов - от ин-
валидната количка до висините 
на духа

Няколко дни преди да достигне 
Христовите 33 години художни-
кът- писател- рок музикант Росен 
Карамфилов  за втори път гостува 
в Кюстендил и се срещна със свои-
те приятели и почитатели от Клуба 
на хората с увреждания. Специал-
но за него и красивата му съпруга 

Ана, с която се сгодиха в Париж край Сена, 
година по-късно сключиха граждански брак, 
а неотдавна  минаха и под венчило,  от клуба 
приготвиха питка, която дариха на младото 
семейство като символ на здравия домашен 
дух. "Ана" е  десетата книга на Росен Карам-
филов, вече утвърдил се като съвременен 
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млад български писател. Едновременно с литературните си занимания, роденият с 
детска церебрална парализа автор неуморно рисува, създава рок музика, води кур-
сове по творческо писане, редактира книги на млади поети и не спира да мечтае, а 
да работи и реализира безбройните си творчески идеи.

Водеща на вълнуващата среща беше Виолета Атанасова - член на УС на Общинска-
та организация на СИБ- Кюстендил и председател на Народно читалище "Асклепион 
1998", което бе инициатор и организатор  на събитието в партньорство с новия Мла-
дежки център в града. Романът "Ана" бе представен от доц. Магдалена Дикова, която 
също е член на организацията на СИБ  в Кюстендил.

В навечерието на 3-ти декември - Международният ден на хората с увреждания, 
тази среща беше един красив и смислен символ на силата на човешкия дух, който не 
може да бъде прикован заедно с тялото към инвалидната количка, ако е избрал да 
бъде свободен.

Росен Карамфилов реализира всички свои творчески идеи  единствено благодаре-
ние на своята воля, без каквато и да била институционална подкрепа. 

VII. На 13 ноември завърши дъл-
гоочакваното и планирано обуче-
ние на Регионалната организа-
ция на СИБ Велико Търново. То се 
проведе в Гранд хотел "Свети влас". 
Присъстваха всички председатели, 
касиери и членове на Общинските 
организации от Велико Търново, Сви-
щов, Стражица, П. Тръмбеш, Г. Оряхо-
вица, Лясковец и дружествата към 
тях на Дебелец, Балван, Ново село, 
Беляковец, Добри дял и Драганово .

Обучението беше ръководено от 
регионалния координатор Йотка Въ-
лева и беше проведено по най-пер-
фектния начин. На всички председатели на общински организации бяха раздаде-
ни папки с нормативни документи на СИБ, след което бяха разгледани и обсъдени 

различни казуси. Бяха раздадени годишните 
справки  и папка с подарък бележник, химикал 
и изненадващо за всички флашка, съдържаща 
всички документи, нормативи и правила. Това 
е дело на Станислав Добрев, помагал на Йот-
ка при подготовката за обучението. На всички 
организации бяха раздадени и табелки с инва-
лиден знак, необходим при екскурзии. За всич-
ко това благодарихме на двамата за добрата 
организация и прекрасните условия, при кои-
то се проведе обучението. Затова решихме и 

заедно им поднесохме малък коледен подарък, защото го заслужават.
Прекрасно беше.  
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Затова казваме: Обичаме Ви Йотка и Станислав и Ви желаем да сте здрави и все 
така успешни.

		  Величка Накова - председател на ОО на СИБ Велико Търново 
 
VIII. Обмяната на опит е дви-

жещата сила в мисията ни
На 3 ноември 2025 г. в Тряв-

на, Регионална организация на 
СИБ Габрово проведе обучение 
на актива от региона. Присъст-
ваха девет председатели на об-
щински организации и дружества 
от областта. 

Председателят на РО на СИБ 
Габрово г-жа Кристина Петрова 
запозна аудиторията с изменени-
ята и допълнения на Вътрешните 
правила за отпускане на парични 
помощи на съюзни членове и дъл-
гогодишни активисти на СИБ през 
следващата година; с промяната  
на размера на годишния членски 
внос за 2026 г. и с допълненията в 
Правилника за дейността на УС на РО, приети през октомври от УС на СИБ. Проведени 
бяха разисквания по актуални въпроси на дейността на организациите и дружества-
та в региона.

		  Кристина Петрова - председател

IX. На 25.XI.2025 г. Общинска организация "Сопот" към "Съюз на инвалидите 
в България" (СИБ) почете Деня на християнското семейство. Присъстваха кметът 
на Общината г-н Стоенчев, главният експерт "Хуманитарни и социални дейности" г-жа 
Виришапкова, секретарят на Народно читалище "Иван Вазов 1871" г-жа Кушева, чле-
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нове и симпатизанти 
на организацията. 

В тържеството 
участваха деца от 
ДГ "Приказен свят" с 
директор г-жа Шара-
лиева. Бившият учи-
тел на няколко по-
коления сопотненци 
и член на мъжката 
певческа група г-н 
Василев подари на 

детската градина акордеон за по-весели и безгрижни дни на малчуганите. Кметът на 
Община Сопот г-н Стоенчев увери координатора на Регионална организация "Плов-
див" г-н Чемишанов, че ще помогне в опитите за създаване на нови структури на СИБ 
в региона. Поздравления за Председателя на Сопотската организация г-жа Пачева и 
за членовете на УС за безупречно проведеното мероприятие!

Редактор:  инж. Анета Диловска град София - 1000, ул. "Христо Белчев" № 8, ет. 3; 
тел. 02/981 56 38
ел. поща: dilovska@disability-bg.org
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